£y It's Up to Us

Dé Tao Nén Mot San Diego Lanh Manh va Mang Tinh H6 Trg

Vé Ban Tin

Chirng kién ngwdi than yéu vat 16n véi kho
khan chwa bao gio» la diéu dé dang. Néu
mot ngweoi ban, thanh vién gia dinh, hang
x6m hoéc dong nghiép cta quy vi dang
gap phai khiing hoang lién quan dén sirc
khée tam than, chat gay nghién hoic dé
uéng cé con, ban tin nay sé giup quy vi tim
hiéu cac bwéc dé quy vi co6 thé hé tro ho.

Ban tin nay la mét phan trong chién dich
Diéu B6 Tuy Thudc Vao Chiing Ta, do Cor
Quan Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (Health
and Human Services Agency) clia Quan
San Diego phat trién va hé tro’ tim nhin
Séng Tét O’ San Diego ctiia Quan nham thic
day mét cong dong lanh manh, an toan va
phat trién. Bang cach nang cao nhan thirc,
khuyén khich déi thoai va cung cap quyén
tiép can cac ngudn lwc dia phwong, ching
t6i nhadm dén viéc truyén cam hirng vé sirc
khoe, giam ky thi va ngan chan viéc tw

ttr d6i véi moi ngwoi dan San Diego, dic
biét chu trong dén nhirng nhém dan cw c6
nguy co’ cao nhat va bi anh hwéng ning né
nhét & San Diego.
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Puwong Day Tiép Can va
Khiing Hoang cua San Diego

888-724-7240
Pwong Day vé Tw Tir va Khiing Hoang Quéc Gia

988

Cac Ngudn Lwc Cong Dong

Ban tin dic biét bao ham cac chi dé vé sirc khoe tam than cho ngwei dan Sa

An Ban 37

Thap Lén Anh Sang: Hiéu vé Khiing Hoang
Lién Quan Dén Strc Khée Tam Than, Chat
Gay Nghién hoac b6 Uong C6 Con

Trong tinh hudng cAp ctru lién quan dén strc khde tam than hodc siv dung chét gay nghién,
ludn c6 sén cac dich vu gitip moi ngudi két ndi véi hd tro chuyén nghiép. Cac dich vu trng phé
va can thiép khling hodng gitip ddm bao rdng moi ngwdi chi goi nhan vién cap clru va co quan
thwe thi phap luat trong cac tinh hudng can dwoc chdm séc ngay lap tire.

Cac trwdng hop cap civu lién quan dén sirc khde tam than va st dung chat gay nghién, con
duwoc goi 1a truérng hop cap clru vé& tdm than hodc khiing hodng strc khde hanh vi, [a nhitng
tinh hudng ma trong d6 hanh déng, cdm xtc hodc hanh vi ctia mét ngudi cé thé khién ho tu
gay t6n hai cho ban than hodc ngudi khac hay khién ho kho cé thé tw cham séc ban than.
Nhirng tinh hudng nhw thé nay thudng lién quan dén cam giac tuyét vong hodc bat luc, c6 thé
dan dén viéc st dung dd ubng cé cdn hodc chat gay nghién. Néu ngwdi ma quy vi quan tam
dang trai qua mdt cudc khiing hodng nhw vay, diéu quan trong la quy vi phai biét cach gitp ho
nhan dwoc sy ho tro ma ho can.

4 Dich Vu Quan Trong Can Biét

DPwong Day Tiep Can va Khing Hoang cua San Diego
(ACL) 888-724-7240 Néu quy vi can thong tin hoac tro gitip dé tim
cac ngudn lyc, thi day 1a noi quy vi nén tim dén dau tién. Dwéi day la nhirng
dich vu khac ma quy vi cling c6 thé két ndi. Quy vi c6 thé goi dén ACL néu
quy vi muén nhan théng tin vé cac chwong trinh, hé trg cho ban than hodc
gidi thiéu dén bac si chuyén khoa.

Cac B6 Phan On Dinh Khing Hoang bay Ia nhing trung tam
nam trong cong ddng va ciing & gan hodc trong cac bénh vién khac nhau &
Quan San Diego. Céac co s& nay duoc thiét ké dé cung cap dich vu 6n dinh
cho nhirng ngui gap khiing hoang.

Cac Dich Vu Ngoai Tru Nhiing dich vu nay do cac phong kham strc
khée tam than va cac nha cung cép khac ctia Quan San Diego cung cép. Ho
sap xép lich hen cho nhirng ngu®i gép phai tinh trang rdi loan strc khde tam
than hodc st dung chéat gay nghién va cé thé tiép nhan cac cudc hen khan
cép khong can lich hen.

Cac Dich Vu Ung Phé vé&i Khung Hoang Khi quy vi goi dén
ACL, mét didu phdi vién dwoc dao tao sé tra 16i cudc goi clia quy vi va hoi vé
tinh hudng ma quy vi dang gap phai. Dwa trén cau tré 16i ctia quy vi, diéu phéi
vién sé& xac dinh xem cé glri di mot sb dich vu (ng phé va can thiép khing
hoang nhét dinh hay khéng, chdng han nhw Nhém ng Phé Khiing Hoang
Lwu Dong (MCRT) hodc cac dich vu cip ctru.



Poc Thém: Chwong Trinh ciia Nhém Ung Pho
Khung Hoang Lwu BDéng (MCRT)

Nhom ng Phé Khﬂpg Hoang Lwu Béng (MCRT) la djc;h vy (rng pho véi khiing hoér]g dwqc ra mégt tai Quan San Diego vao thang 1 r]ém
2021. MCRT phan hoi, danh gi? va lam diu cac tinh huéng khiing hodng va cé thé diéu phéi mét sb dich vu sau khi thanh vién cong ddng lién
hé v&i ACL hoac cac dich vu cap clru.

Mét didu khién chwong trinh nay tré nén khac biét so véi cac nhém (rng phé khiing hoang khac nhuw Nhém Png Phé Khan Cép vé Tam Than
(PERT) la MCRT khong phai la mét phan ctia co quan thwe thi phap luat. Ho cung cip mét lwa chon ¢ng phé thay thé cho nhirtng ngwdi dan
San Diego dang gap khiing hoang lién quan dén strc khde tdm than hodc st dung chét gay nghién. Cac nhém cé mot bac silam sang da
dwoc dao tao vé& hanh vi, mot ngudi quan ly triwerng hop va hd tro ddng déng. MCRT c6 thé gitp ich trong cac tinh hudng dap tng mot sb tiéu
chi cu thé, chdng han nhu khi khéng cé méi de doa bao lwc hodc trwdng hop cép clru y té (doc phan bén dusi dé biét thém thong tin). Nhirng
dich vu nay duoc thiét ké dé phu hgp v&i "tinh trang hién tai" clia ttrng ca nhan theo cach dap trng va ton trong.

MCRT sé& dén va gitip quy vi hiéu va 1am diju tinh hinh. Ho sé& giai thich cac Iwa chon clia quy vi va dé xuét nhirng viéc quy vi cé thé lam tiép
theo. Ho ciing c6 thé dwa quy vi dén noi khac dé& nhan tro gitip thém néu quy vi can. Muc tiéu cuta ho la gitp quy vi tim dwoc loai hd tro tét
nhét va phu hep véi nhu cau cua quy vi.

Dich Vu Can Thiép va

Ung Phé véi Khing  MCRT Cé Thé Gitp
Hoang Cung Cap Ich Khi...

Nhﬁ’ng Gi? 1. Khéng c6 thwong tich cAn cham séc y té.

M C RT Nhém thye thi khéng lién .ﬂ. 2. Khong lién quan vi khi hodc s& htvu v khi.
dén phap luat ‘

e A&AR 3. Nguoi nay khong lién quan dén hoat dong toi pham nghiém
trong can dich vu (rng phé c6 su tham gia ctia co' quan thuc
thi phap luat.

C thwc thi phap luat L . oA z . PO, .
PERT b;l??;m sl'{;f,g RIS % O 4. Nguwoinay khong lién quan dén mét cudc dieu tra thuc thi
A A phéap luat dang dién ra.
5. Khoéng cé mdi de doa bao lwc hodc kha nang bao lwc ngay lap
Nz tirc hodc str dung bao Iwc voi ngudi khac hodc ban than.

E M S Néu cé tinh hubng cap ciru y té m

0==0 Néu khong dac biét yéu ciu phai cé co quan thuc thi phap luat

. o . o ) ) VA tét ca cac tiéu chi & trén déu dwoc dap (g, thi diéu phéi vién
Tuy thudc vao tinh huong, cac dich vu trng phé c6 thé @& nghi cir MCRT di tng pho véi tinh hudng khiing hoang.
khung hoang b6 sung cé thé dwoec trien khai.

Néu quy vi van khéng chac phai lam gi hodc can gi, hay goi cho ACL 888-724-7240 dé néi chuyén voi

mot chuyén gia duwoc dao tao. D& tim hiéu thém vé cac dich vu nay, hay truy cap sandiegocounty.gov/
mcrt/ va comresearch.org/pert.php.
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Hay goi 888-724-7240 dé dworc tro giup tai
g@ Quan San Diego. Fdich vu hé trg mién phi,

D& tim hiéu thém thong tin vé nhitng cach cai
thién strc khée tam than cta quy vi, hay truy cap:
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